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¿QUÉ ES ? 
ES UN RETO DE 60 DÍAS

ENFOCADO EN LA PEDIDA DE PESO
Y GRASA CORPORAL DISEÑADO

ESPECIALMENTE PARA DISMINUIR
LAS CALORIAS DE TU CUERPO. EL

MENÚ ES SENCILLO, ECONÓMICO Y
VARIADO.



MESOTERAPIA

CAVITACIÓN

DREANAJE LINFATICO

DISMINUYE LA GRASITA

LOCALIZADA. 

MEJORA LA APARIENCIA

DE LA PIEL 

 

LA CAVITACIÓN ES UNA TÉCNICA
NO QUIRÚRGICA PARA ELIMINAR LA
GRASA LOCALIZADA MEDIANTE EL
USO DE ULTRASONIDOS DE BAJA

FRECUENCIA, QUE SE APLICAN
SOBRE LA ZONA DONDE SE
CONCENTRA LA GRASA PARA

DISOLVER LAS CÉLULAS ADIPOSAS
DESDE SU INTERIOR. 

 AYUDA A REABSORVER LOS

LIQUIDOS

TIENE UNA ACCION SEDANTE

CONTRA EL DOLOR 

REDUCE LA INFLAMACION

 PRODUCE UN EFECTO DE

RELAJACION 



TE + CAPSULAS

ESTAN ELABORADOS CON
COMPONENTES TOTALMENTE

NATURALES,Y ESTA COMPUESTPO
POR (30 SOBRES ) Y CAPSULAS
DESINTOXICANTES LO CUAL TE

AYUDARA A ELIMINAR LA GRASITA
REBELDE. 



PLAN 
ALIMENTICIO 

DURANTE ESTE RETO TE DAREMOS
DOS MENÚS PERSONALIZADOS
QUE EL NUTRIOLOGO DISEÑARA

ESPECIALMENTE PARA AYUDARTE
A LLEVAR UNA DIETA MÁS

BALANCEADA 



RUTINAS 
BASICAS 

EN VIDEO 
CADA QUINCE DIAS RECIBIRÁS

VIDEOS DE RUTINAS DE EJERCICIO
QUE PODRÁS REALIZAR DESDE
CASA O EN EL GIMNASIO, LOS

CUALES TE AYUDARAN A TENER
UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE



RECETARIO DE 
JUGOS DETOX 

LOS JUGOS DETOX AYUDAN A
DESINTOXICAR TU CUERPO
ELIMINANDO LAS TOXINAS

PRODUCIDAS POR LOS ALIMENTOS
QUE NORMALMENTE CONSUMES



PREMIOS 

PRIMER LUGAR: SE PREMIARA AL
PARTICIPANTE MAS DISCIPLNADO CON

UN BONO DE $2000.00 MXN CON
TRATAMIENTOS EN EL SPA

(PERDIDA DE PESO Y MEDIDAS) Y UNA
ASESORIA DE IMAGEN PERSONAL  
SEGUNDO LUGAR: MEMBRESIA EN

TRATAMIENTOS DE TALA BEAUTY STUDIO 



CASO DE LA VIDA REAL 

ANTES 

DESPUES

CINTURA 77.5 CM A 70.5 CM
CADERA 83 CM A 78CM



CASO DE LA VIDA REAL 

ANTES

DESPUES

CINTURA 88 CM A 884.5 CM
CADERA 99.9 CM A 96.8 CM



2 MESES
 8 SESIONES 

1 VEZ A 
LA SEMANA 

DURACION EN CABINA :    
 1 HORA 15 MINUTOS

PROMOCION: 
$4900

PAGO INICIAL $3000 Y EL RESTO 
CONFORME VENGA A SUS CITAS 



RECORDATORIO
INICIAMOS EL 

25 DE JUNIO DEL 2022

OKAY HECHO

¿TE GUSTARÍA UNIRTE
A NUESTRO RETO? 


